
臼歯部歯冠色ブリッジ 素材別 比較表 

 
  

CAD/CAM 
白いブリッジの 

実例（模型） 

ポーセレン 

白いブリッジの

実例（模型） 

ジルコニア 

臼歯部の口腔内

写真 

比較 
CAD/CAM ブリッ

ジ 
ポーセレン ジルコニア 

費用 
保険対象となる場合あり 

※適応条件あり 
自費 自費 

強度 ★★★☆☆ ★★★☆☆～★★★★☆ ★★★★★ 

審美性 ★★★☆☆ 
★★★★★ 
透明感・質感 

★★★★☆～★★★★★ 

耐摩耗性 ○ ○ ◎ 

破折・チッピング 摩耗・破折に注意 チッピングに注意 モノリシックなら比較的少

ない 

強い咬合への適性 ○～△ ○～△ ◎ 
メリット・デメリット＋こんな方に向いています 

CAD/CAM ブリッジ ポーセレン ジルコニア 

メリット 
・白い歯を選びやすい 
・保険の選択肢がある 
・金属を使用しないタイプがある 

デメリット 
・ジルコニアより強度が低い 
・摩耗や破折に注意 
・適応部位・条件がある 

メリット 
・天然歯に近い色・透明感 
・審美性を重視しやすい 
・変色が少ない 

デメリット 
・強い咬合力ではチッピング等に注

意 
・基本的に自費 
・修理が難しい場合がある 

メリット 
・非常に高い強度 
・臼歯部に適しやすい 
・変色がほぼない 
・モノリシックならチッピングを抑

えやすい 

デメリット 
・基本的に自費 
・咬合調整と研磨が重要 
・修理が難しい場合がある 

向いている方費用を抑えつつ白

いブリッジにしたい方 
向いている方見た目・自然な透

明感を最優先したい方 
向いている方強度・耐久性を重視し

たい方、臼歯部で咬合力が強い方 
迷ったら： 保険で白いブリッジ → CAD/CAM ／ 自然な透明感 → ポーセレン ／ 強度・耐久性 → ジルコニア 

大切なこと：素材だけで決まるものではありません。支台歯の状態、欠損部位、咬み合わせ、歯ぎしり・食いしばり、

清掃性、審美性、費用などを総合して選択します。 
※CAD/CAM ブリッジは 2026 年 6月から保険収載された新しい選択肢です。厚生労働省は「CAD/CAM ブリッジ用材料」を

設定しており、臼歯 3歯相当分の規格などの要件があります。実際の保険適用は欠損部位・支台歯・咬合などの条件に

よって異なります。 
※写真は各素材・ブリッジの実例を示す参考写真です。写真の症例がすべて同一の材料・設計とは限りません。治療結

果には個人差があります。 
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